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Klangschalenentspannung über die VHS in Deckenpfronn 
 

Bei dieser Kurseinheit wird eine geführte Reise mit Klangschalen begleitet. Durch die lang anhaltenden 
Klänge der Klangschalen kommen Körper und Geist zur Ruhe und Entspannung. Beim sanften Anspielen 
der Klangschalen entstehen feine Vibrationen, die sich als Schwingung auf den Körper übertragen. Diese 
Schwingung im Körper kann Verspannungen und Blockaden auf körperlicher und seelischer Ebene lösen 
und die Selbstheilung unterstützen. Lassen Sie sich von den Klängen in die Entspannung tragen. 
Entfliehen Sie vom Alltag, schalten Sie ab und regenerieren Sie.  

Bitte mitbringen: 1 Matte, 1 Decke, 1 Kissen, warme Socken  

Im Moment keine Termine 

1 Termin 12 € (Anmeldung direkt über die VHS Deckenpfronn) 

 

 
Kraftquelle Wald 
 
An diesem Tag/Nachmittag/Abend wollen wir zur Ruhe kommen und in die heilsame Atmosphäre des 
Waldes eintauchen, den Wald sehen, riechen, hören, schmecken und fühlen. Ganz bewusst 
wahrnehmend und achtsam den Wald erkunden, neue Eindrücke gewinnen und Erfahrungen sammeln. 
Wir wollen unsere Wahrnehmung schulen und den Blick auch auf die kleinen, verborgenen Dinge 
lenken, zur Ruhe kommen, Kraft tanken und loslassen.  
 
Ich biete Tages- und Halbtagestermine zu diesem Thema auf Anfrage an für:  
Kleingruppen (Teamevent) bis zu 12 Personen 
Kindergeburtstag (8 Kinder im Grundschulalter mit einem Elternteil) danach ist z. B. Grillen an einer 
Grillstelle möglich  
 
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Der genaue Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekannt gegeben.   
 
Gerne können sich auch unterschiedliche Gruppen mit Interesse an diesem Thema melden. Ich stelle 
auch ein Programm ganz nach Ihren Wünschen für Sie zusammen. Ein Kindernachmittag ist genauso 
möglich wie ein Teamevent. 
 
Termine: Termine auf Anfrage 
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Kraftquelle Bauch - Erlernen Sie die Selbstmassage Ihrer inneren  
Organe  

Die Massage der inneren Organe ist eine altslawische Massagemethode und heutzutage ein wichtiger 
Bestandteil der Chiropraktik und der Osteopathie. 

An diesem Nachmittag erlernen Sie die Technik wie Sie Ihren gesamten Bauchbereich selbst massieren 
können. 

Durch das Massieren werden die im Inneren liegenden Organe aktiviert, entgiftet, unterstützt, sanft 
mobilisiert und gestärkt in ihren Funktionen. Das fördert die Spannkraft und Beweglichkeit des Gewebes 
und stimuliert so die Organe, ihre Aufgaben wieder „freiwillig“ zu erfüllen. 

Die durch die Massage gesetzten Impulse können auch eine Präventivwirkung haben. Spannungen, 
Stauungen und Verklebungen werden gelöst, bevor diese möglicherweise zu Erkrankungen führen.   

Diese Art von Massage kann man gut selbst anwenden bei: 

Kopfschmerzen, Verdauung-,  Magen-, Darm-, Blasen-, Wechseljahres- und sogar Atembeschwerden, 
Begleitung bei Fasten- und Entgiftungskuren, Schmerzen und Verspannungen im Bauchraum, begleitend 
zu anderen Behandlungsformen und Therapien, begleitend bei der Kinderwunschbehandlung 

Bitte mitbringen: Matte zum Liegen, Decke, Kissen, warme Socken und bequeme Kleidung 

Termin: 18.01.2025  

Ort: Deckenpfronn 

Anzahl Teilnehmer mindestens 3, höchstens 5 

 

 

Die Schamanische Reise zu Kraft und Heilung – Basisseminar 

Termin: offen  

Weitere Informationen, siehe Flyer! Kann auch im Einzelunterricht erlernt werden. Wegen weiteren 

Terminen sprechen Sie mich gerne an. 
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Termine Trommelgruppe 

Freitag, Beginn: 19.00/19.30 Uhr je nach Jahreszeit, Ende gegen 21.30/22.00 Uhr   

Termine: 20.12.2024, 21.01.2025, 18.02.2025, 11.03.2025 und 10.04.2025 

Voraussetzung: Basisseminar  

 
Familienaufstellungen 
 
Termin: auf Anfrage  
 
Bitte rechtzeitig anmelden, da für die, die aufstellen wollen ein Vorgespräch erforderlich ist. 
Stellvertreter bitte auch anmelden. 

 
Es finden regelmäßig Familienaufstellungen statt.  

 

 
Sommersonnwende 

Termin: offen 

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder gemeinsam die Sommersonnwende feiern. 

 

Rauhnächte - Vorbereitung 

Termin: offen, 14 Uhr bis 18 Uhr  

Konfuzius sagt, in allen Dingen hängt der Erfolg von der Vorbereitung ab! 
Ab dem 23. November geht es los mit der spannenden Zeit, in der wir für uns die Weichen für unser 
zukünftiges Leben stellen können. 
Die vier Wochen vor der Wintersonnwende spiegeln die vergangenen vier Jahreszeiten wieder, wir ma-
chen eine Rückschau um so gut für die Rauhnächte in diesem Jahr vorbereitet zu sein.  
Wir haben hier also die Möglichkeit unseren Frieden zu finden mit dem was war.  

 
Rauhnächte 

Termin: offen, 14 Uhr bis 18 Uhr 

Wir wollen die Weichen stellen um für die Rauhnächte gut vorbereitet zu sein. 
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Wintersonnwendfeier 

Termin: 21.12.2024 von 19.30 Uhr bis 22 Uhr 
 
Der 21. Dezember ist der Tag der Wintersonnenwende. Es ist der kürzeste Tag des Jahres – und die 
kommende Nacht ist die längste. Es ist also sprichwörtlich der „dunkelste Tag“ im Jahr. Ab 22. 
Dezember kommt das Licht zurück, die Tage werden wieder länger. Darauf folgend die sogenannten 
„Rauhnächte“ – eine besondere Zeit, die schon seit Jahrhunderten als Zeit der Einkehr und Einsicht gilt. 
Das wollen wir feiern und ein Wunschritual für die Rauhnächte machen. 
Wir feiern zusammen die Wintersonnwende mit einem Ritual. Bei passendem Wetter findet die 
Veranstaltung im Freien statt.  

 

 
Medizinrad – gemeinsam legen und damit arbeiten 

 
Termine: offen 
An diesem Tag legen wir gemeinsam ein Medizinrad und arbeiten damit. 
 
Medizinräder sind Kraftorte der Heilung, Kreise aus Steinen, aber vor allem sind sie Orte der Kraft und 
Magie. Wenn Menschen an ein Medizinrad treten, werden sie einfach still als ob sie mit einer 
besonderen Energie in Kontakt kämen - und genau das geschieht auch. 
 
Medizinräder sind Spiegel des Universums und unserer Seele, daher begegnen wir uns darin selbst ohne 
die Illusion der Trennung vom Leben. Das Verstehen ist intuitiv und erlaubt uns, uns der ganzen 
Lebensenergie zu öffnen, sie durch uns fließen zu lassen und ihren Zauber zu entfalten. 

 

Besuch des Steinkreises in Schömberg-Schwarzenberg 

Der Steinkreis – Ort der Entspannung, Beobachtung und Phantasie 

Der Schömberger Steinkreis stellt in mehrfacher Hinsicht eine Rarität dar, wie man sie in Deutschland 

wohl kein zweites Mal auffinden kann. Wir wollen uns auf ihn einlassen.  

Termin: offen, 19 Uhr bis 22 Uhr  

 

 
 
 
 
 
 
 
Massage der inneren Organe – Teil 1 Verdauungsorgane 
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Massage der inneren Organe – Teil 2 
 
Termine auf Anfrage, lassen Sie sich in die Interessentenliste eintragen! Erlernen der Methode 

im Einzelunterricht ist möglich. 

 
Die Massage der inneren Organe ist eine alte russische Massagemethode und heutzutage ein wichtiger 
Bestandteil der Chiropraktik und der Osteopathie. Bei dieser Technik wird der gesamte Bauchbereich 
massiert, so dass eine äußere Einwirkung auf die inneren Organe des Bauches eine effektive Wirkung 
erzielt. 
 
Bei dieser Behandlung werden die im Inneren des Körpers liegenden Organe sanft mobilisiert. Das för-
dert die Spannkraft und Beweglichkeit des Gewebes – und stimuliert so die Organe, ihre Aufgaben wie-
der „freiwillig“ zu erfüllen. Dies kann auch eine Präventivwirkung haben. So werden Spannungen und 
Stauungen gelöst, bevor diese zu Erkrankungen führen. Mit dieser Art von Massage kann man sich selbst 
und andere behandeln, Gesundheit erhalten und Krankheiten vorbeugen. 
Dafür werden wir in Partnerarbeit die Massagetechniken aneinander üben.   
 
Voraussetzung: keine, weitere Informationen, siehe Flyer! 
 

 

Weitere Schamanische Aufbauseminare: 

 
Tod und Sterben aus schamanischer Sicht 
Termin: offen   

 
Aus schamanischer Perspektive stellt der Tod nicht das Ende des Lebens dar, sondern einen zentralen 

Übergang, ein transformatorisches Ereignis im besten Sinne. 

Die TeilnehmerInnen setzen sich vertiefend mit der schamanischen Kosmologie auseinander, werden 

mit dem Prozess des Sterbens aus schamanischer Sicht vertraut gemacht, erarbeiten sich ein 

Verständnis darüber, was mit der Essenz des Menschen – seiner Seele – nach dem Tod geschieht, und 

erlernen praktisch, wie schamanische Sterbebegleitung aussehen kann bzw. wie Seelen von 

Verstorbenen unterstützt werden können, wenn sie ihren weiteren Weg nicht selber finden und 

Unterstützung benötigen (klassische Psychopomposarbeit). 

 
 
 
 
 
 
 
Seelenrückholung  
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Termin: offen 
 
Die Seele ist die zentrale vitale Kraft des Menschen, dessen Lebensessenz. Schwerwiegende physische 
und/oder emotionale Ereignisse – etwa Schock, Unfälle, Kriegs- und Naturkatastrophen, Tod, Trennung, 
anhaltende Trauer, Existenzbedrohung, Missbrauch, Demütigung, Entwürdigung, usw. – können dazu 
führen, dass Teile dieser Seele verlorengehen um zu überleben. 
 
So genannter Seelenverlust tritt ein. Schamanen und Schamaninnen wussten und wissen, dass und wie 
diese Seelenanteile zurückgeholt werden können um den Menschen komplett zu machen und damit zu 
heilen. 
    

 
Extraktion 
Termin: offen 
 
In vielen schamanischen Kulturen werden Krankheiten als spirituelle Eindringlinge in den Organismus 
betrachtet. Die Aufgabe der Schamanen und Schamaninnen ist es, diese Eindringlinge zu erkennen, zu 
lokalisieren und zu entfernen (zu extrahieren). Dies ist nur durch den Kontakt zu und in enger Koopera-
tion mit den Instanzen der nicht-alltäglichen Wirklichkeit möglich. 

Die TeilnehmerInnen dieses Seminars lernen, wie dies auf sichere und effiziente Weise möglich ist, und 
werden in uralte schamanische Heilmethoden eingeführt. 

 
Illuminationsprozess – kann auch als Einzeltermin stattfinden 
Termin: offen  

Der Illuminationsprozess löscht alte emotionale, karmische oder genetische Informationen aus unserem 
Energiefeld und ist eine äußerst wirksame schamanische Methode!  
 
Zunächst wird die Wirkungsweise und der Ablauf ausführlich erklärt. Danach lernen die Teilnehmer das 
Energiefeld nach Abdrücken in der Aura durchzuschauen und zu entfernen. In der Gruppenarbeit lösen 
wir zu lösende Aspekte der Teilnehmer. 
 
Voraussetzung: Basisseminar, Energiearbeit oder ähnliches 
 

 
Verschmelzungstechniken – starke Heilkraft aufbauen und übertragen 
Termin: offen  

 

Wir lernen verschiedene Verschmelzungstechniken kennen und wie wir damit umgehen. Wir üben uns 

im Aufbauen starker Heilkräfte und dem Übertragen auf andere.  

 

Voraussetzung: Basisseminar 
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Schamanische Jahresausbildung 2024 siehe Flyer! Bei Interesse gerne 

melden und vormerken lassen!  

 

 
 
Kipperkarten – Legetechnik und Übungsabende 
 
Erlernen der Legetechnik mit Script und Karten, Termine auf Anfrage - Kosten 55 Euro  

Workshop auch auf Anfrage einer Gruppe oder Einzelperson möglich. Sprechen Sie mich an! 

Übungsabende auf Anfrage  

 
 
 
 
 
 
Sonstiges: 
Gerne können Sie sich in den Verteiler aufnehmen lassen. Schicken Sie mir dazu eine E-Mail. 

Ich biete alle Seminare auch für geschlossene Gruppen an und  auch gerne zu Ihnen, wenn Sie einen 

Raum zur Verfügung stellen. 

Rituale für alle Anlässe ebenfalls auf Anfrage. 


